
 

Soirée Ranking demi-fond 

 
Lamballe – Complexe Sportif du Penthièvre 

Mercredi 1er Juin 2022 
 

 
 

 
 
 

Horaires Courses Catégories 
19h00 2000m steeple  CAF /  JUF 
19h15 2000m steeple CAM 
19h30 3000m steeple JUF / ESF / SEF 
19h50 3000m steeple JUM / ESM  /SEM 
20h05 3000m TCF 
20h20 3000m TCM 
20h30 5000m TCF / TCM 

 
 
 
 
 
Epreuves support des Championnats départementaux demi-fond long 


